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I. Contexte 
 

Au sein du BDE de l’école IMT Mines Alès en Occitanie se trouve le rôle de « COM Vert » qui 

existe depuis désormais 3 ans. L’objectif de ce rôle est d’inclure les problématiques 

environnementales au cœur de la vie étudiante et extra-scolaire des élèves. 

 Pour cela, nous réalisons le bilan carbone de diverses activités au sein du campus, dont notamment 

des Afterworks (repas organisés par certaines associations de l’école), dans le but de sensibiliser les 

étudiants sur ce qui s’avère être polluant dans leurs habitudes (consommation d’énergie, 

déplacements, régime alimentaire). 

 Afin de faciliter la réalisation de ces bilans, les premières COM Vert (anciennement COM 

Développement Durable, Julie SATTA et Malorie TELLIER) ont mis en place un outil de calcul sur Excel 

qui facilite la réalisation de ces bilans. 

Le BDE d’IMT Mines Alès de 2023-2024 se propose donc, grâce et en compagnie du BNEI de partager 

cet outil avec un maximum d’écoles d’ingénieurs de France afin que chacune d’entre elles puisse 

bénéficier de cet outil. 

 

II. Les principes du calcul de bilan carbone 
 

Présentation 
Le bilan carbone® est une méthodologie de calcul des émissions de GES (gaz à effet de serre) provenant 

d’un ensemble d’activités humaines données mis en place par l’ADEME (Agence de l'Environnement et 

de la Maîtrise de l'Énergie) 

C’est en résumé un bon moyen de connaître l’impact d’une activité humaine sur le changement 

climatique exprimé en kg d’équivalent CO2 (kg CO2e). 

Bien que performant, il est toutefois important de rappeler que ce n’est qu’un simple indicateur 

monocritère (CO2e) et ne reflète pas l’entièreté de l’impact environnemental de l’activité considérée 

(consommation d’eau, biodiversité, ressources naturelles…). 

Il est crucial de préciser que l’outil présenté dans ce document ne vaut en aucun cas un bilan 

carbone® certifié, pour ce faire faire il est obligatoire de suivre une formation spécifique, mais dans 

un soucis de compréhension nous continuerons à parler de « bilan carbone » bien que nous devrions 

l‘appeler : Bilan des gaz à effet de serre. 

 

Grands principes 

Périmètre  

Tout d’abord avant de réaliser n’importe quel bilan carbone d’une activité il est nécessaire de 

déterminer le périmètre de nos activités : Qu’est-ce que l’on compte ?  

Prenons l’exemple d’une réception, nous allons bien sûr compter le repas, l’électricité de la soirée… mais 

qu’en est-il du trajet des invités jusqu’à notre réception ? Compté ou non ?  
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C’est pour cela qu’il est important de prendre du temps pour bien définir le périmètre et de le noter 

dans son bilan carbone. 

Ordre de grandeur 

Il faut se rappeler qu’un bilan carbone est une approximation de l’impact et n’a pas vocation à être 

précis. Ne perdez pas de temps avec des détails qui ne pèseront pas lourd dans le bilan final, pour se 

concentrer sur les postes d’émissions critique.  

Par exemple, pour un repas, ne perdez pas du temps à chercher la puissance exacte d’un appareil de 

cuisine, l’électricité ne pèsera que quelques % dans votre bilan total, utilisez plutôt un ordre de grandeur. 

Tandis qu’une idée précise de la quantité de viande utilisée est bien plus utile puisque c’est souvent le 

plus gros poste d’émission d’un repas.  

Analyse des résultats  

Une fois vos calculs réalisés il est maintenant temps d’exploiter les résultats, c’est surement la partie la 

plus importante dans la réalisation d’un bilan carbone. 

Faire des graphiques, mettre en avant les plus gros postes d’émissions… C’est à vous d’être inventif, en 

effet le but premier du bilan carbone est de réaliser par la suite des actions concrètes pour diminuer 

l’impact environnemental. 

 Le bilan carbone n’est pas une fin en soi, mais permet de vous exposer un point de vue solide sur les 

champs de possibilités des actions à mettre en place et de les prioriser. 

C’est-à-dire que de s’attaquer à l’impact des pièces jointes des mails, en plus d’être compliqué à mettre 

en place, est négligeable devant bien d’autres activités très émettrices (voiture, viande…)  
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III. Utilisation de l’outil sur Excel 
 

La version de l’outil que nous vous partageons contient 3 feuilles : 

 

 

A. Feuille Facteur d’émission 
 

Le terme "facteur d'émission" fait référence à la quantité d'émissions de gaz à effet de serre 

ou de polluants libérés dans l'atmosphère par unité d'activité, de produit ou d'énergie générée. 

Il est utilisé pour mesurer et quantifier l'impact environnemental d'une activité humaine, d'un 

processus industriel, d'un produit ou d'un service. Ici il s’agit de faire un bilan CO2, nous utilisons donc 

le CO2 en tant que référence pour nos calculs. 

Ainsi, la page facteur d’émission contient de nombreux facteurs d’émissions pour diverses sources de 

dépenses dans de nombreuses catégories. 

Voici quelques exemples courants de facteurs d'émission : 

- Électricité : Facteur d'émission de CO2 par kilowattheure produit, souvent utilisé pour 

évaluer l'empreinte carbone de la production d'électricité. 

- Transports : Facteurs d'émission de CO2 par kilomètre parcouru pour différents types de 

véhicules, tels que voitures, camions, avions, etc. 

- Industrie : Facteurs d'émission pour divers secteurs industriels, exprimant les émissions de 

CO2 ou d'autres gaz à effet de serre par unité de production. 

Ils se présentent de la sorte dans le fichier Excel : 

 

 

 

1. Catégories 

Pour faciliter la lisibilité de la feuille et des calculs par la suite, 5 

catégories ont été distinguées. 

Les sources fixes sont ici l’électricité et le gaz. 

 

2. Sous-catégorie 
Il existe également de nombreuses sous-catégories, ce qui est utile dans le traitement de 

vos résultats : 
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3. Source d’émission 
Il s’agit du nom de ce dont on cherche à connaître l’impact. 

4. Facteur d’émission (FE) (et unité) 
Comme énoncé précédemment, un facteur d’émission ou abrégé FE est une valeur qui 

permet de convertir les données d'une activité ou d'un produit en émissions de GES ou en 

impact environnemental.  

Les unités des facteurs d’émissions sont judicieusement choisies pour rendre le calcul le plus 

facile possible. 

Prenons l‘exemple de l’électricité, le facteur est de ~0.06 kgCO2e/kWh. Cela signifie que pour 

chaque kWh d’électricité dépensé, ~0.06 kg de CO2e sont rejetés dans l’atmosphère. Le « e » 

signifie « équivalent ». 

 

  

Voici quelques autres exemples de facteurs d’émission : 

 

Consommation d’une madeleine : ~0.1 kg de CO2 rejeté dans l’atmosphère. 

 

De même pour les matériaux. 

La plupart des facteurs, quand cela est possible, sont donnés en kgCO2e/kg. 

5. Sources 
Il s’agit de l’organisme ou du moyen par lequel la donnée sur le facteur d’émission a été 

recueillie.  

La grande majorité des facteurs répertoriés ici proviennent de l’Agence de l'environnement et de la 

maîtrise de l'énergie (ADEME), qui est LA référence en la matière. 

L’ADEME réalise des études permettant d’obtenir des facteurs d’émissions. Il est 

possible d’accéder à la base de données de l’ADEME en créant un compte sur le site 

https://base-empreinte.ademe.fr/, puis en accédant à l’onglet « consulter les 

données » à droite de la page. 

 

 

 

 

 

 

https://base-empreinte.ademe.fr/
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Rajouter des données ? 
 

Rechercher ce nouveau facteur d’émission par l’intermédiaire d’organismes qui fournissent ces 

données, l’ADEME par exemple, puis ajouter le nom (source d’émission), la valeur (facteur d’émission) 

et son unité.  

 

  

 

 

B. Feuille Convertisseurs 
 

Cette feuille existe dans le but de rendre le calcul plus pratique et donne quelques informations 

génériques qui peuvent se montrer utiles, souvent lorsque l’on n’est pas en mesure de peser certains 

objets. 

On retrouve ici des convertisseurs 

pour les feuilles A4 ou le cartons 

lorsque l’on cherche à connaître le 

poids utilisé, les facteurs 

d’émissions de ces deux produits 

étant en kgCO2e/kg dans la page 

Facteurs d’émission. 

 

On retrouve également un calculateur 

d’énergie dépensée pour plus de 20 

appareils qui sont couramment utilisés sur 

notre campus. (Libre à vous de modifier ou 

de compléter cette liste). Il suffit de rentrer 

le temps d’utilisation de l’appareil concerné pour obtenir l’énergie consommée. Les puissances 

renseignées sont les puissances « classiques » de ces appareils, mais elles peuvent être remplacées par 

les puissances réelles si elles sont connues. 

Il n’est pas toujours facile de connaître le poids d’un emballage alimentaire, c’est pourquoi un 

convertisseur simple est utilisé afin d’obtenir une estimation : 

 

En renseignant la masse du produit contenu dans 

l’emballage (Ici 10kg de produit dans du carton 

par exemple), on obtient une estimation de la 

masse de l’emballage (donc ici on a 1kg de 

carton). 
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Les types d’emballages répertoriés sont le papier/carton, le plastiques, le verre, les conserves et les 

épluchures. 

Enfin quelques informations 

générales sur certains aliments, 

afin de faciliter les calculs par la 

suite : 

Le poids moyen permet d’éviter des 

écarts dans vos bilans carbone. 

Une fois de plus il est possible de 

compléter cette liste au besoin. 

 

 

C. Feuille Template 
 Il s’agit de la feuille sur laquelle on réalise le calcul du bilan d’une activité. Voici un aperçu de 

cette feuille : 

 

La feuille « Template » initiale contient un tableau vide, comme ci-dessus. Lorsque l’on souhaite 

calculer le bilan d’une activité, il faut dupliquer cette feuille et réaliser les calculs sur la copie afin de 

conserver le modèle. Dans l’exemple qui suit, on s’occupe du bilan de la « Soirée 1 ». 
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On commence donc par dupliquer la feuille Template que l’on peut renommer par la suite. 

 

 

 

 

 

 

 

On peut alors répertorier dans le tableau de la nouvelle page toutes les dépenses des dans les 

différentes catégories (sources fixes, déplacements, achats et déchets) qui ont été faites au cours de 

cet événement. 

Par exemple, si pour organiser la Soirée 1, 10kg de biscuits apéritifs ont été achetés, on se rend dans la 

catégorie « Alimentation » et on complète une ligne indiquant cette quantité. 

 

 

Pour cela il faut renseigner la case « Appellation FE ». Il est important que le nom de l’aliment 

dont il est question soit identique à celui de la page Facteurs d’émission. C’est pourquoi on peut s’aider 

du menu déroulant qui s’affiche lorsque l’on remplit la case. 

Dans notre exemple, les biscuits apéritifs ont l’appellation « Gâteaux apéritifs (moyenne) » dans la page 

Facteurs d’émission.  

Une fois la case « Appellation FE » remplie, on constate que les cases « Unité » et « Facteur 

d’émission » se remplissent automatiquement. Il suffit alors dans renseigner la case « Quantité », en 

faisant attention à le faire en tenant compte de l’unité. Le calcul s’effectue automatiquement (il s’agit 

d’une multiplication entre la case quantité et la case facteur d’émission), et le résultat s’affiche dans la 

case kgCO2e.  

 

 

On obtient le résultat de 18.70 kgCO2e pour 10 kg de biscuits apéritifs.  

Il est possible d’éventuellement remplir la case « Explications », si l’on souhaite commenter la ligne de 

calcul, en précisant des détails concernant la nature exacte de ces gâteaux par exemple. Cette case n’a 

pas d’impact sur le résultat. 

On répète ensuite l’opération pour toutes les dépenses de chaque catégorie. Il est bien sûr possible 

d’insérer de nouvelles lignes si jamais il manque de la place dans certaines catégories. 
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En bas à droite du tableau on obtient le total, qui correspond donc au bilan carbone de notre 

soirée, dans cet exemple 822.33 kgCO2e. 

Voilà tout pour ce qui est du calcul en lui-même ! Il est important de rappeler qu’il ne s’agit pas là d’un 

résultat exact, mais plus d’une approximation qui n’a de valeur que dans la comparaison. Multipliez 

donc les bilans de vos activités et comparez-les avant d’en tirer des conclusions. Le plus important reste 

l’interprétation des résultats ainsi que les axes d’amélioration. 

IV. Sources 
 

"Facteur d'émission - Hello Carbo." Hello Carbo. Disponible sur : 

https://www.hellocarbo.com/blog/communaute/facteur-d-

emission/#:~:text=Le%20facteur%20d'%C3%A9mission%20sert,GES%20ou%20en%20impact%20envir

onnemental 

Agence de l'Environnement et de la Maîtrise de l'Énergie (ADEME). Disponible sur : 

https://www.ademe.fr 

Nous tenons à remercier Jeanne BOURJAILLAT pour avoir pris contact avec nous et pour avoir 

coordonné la mise en place du projet. 

https://www.hellocarbo.com/blog/communaute/facteur-d-emission/%23:~:text=Le%20facteur%20d'%C3%A9mission%20sert,GES%20ou%20en%20impact%20environnemental
https://www.hellocarbo.com/blog/communaute/facteur-d-emission/%23:~:text=Le%20facteur%20d'%C3%A9mission%20sert,GES%20ou%20en%20impact%20environnemental
https://www.hellocarbo.com/blog/communaute/facteur-d-emission/%23:~:text=Le%20facteur%20d'%C3%A9mission%20sert,GES%20ou%20en%20impact%20environnemental
https://www.ademe.fr/
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